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ボーンブロススープとは

•肉や魚を骨ごと煮込んだスープのこと

•タンパク質やミネラルなどの栄養素が消化
の負担がなく摂れ、体にすーっと入ってい
く。旨味もある絶品スープのこと。





コラーゲン
 皮膚が40%、骨や軟骨20%

エストロゲンの減少とほぼ一緒の動きをしている。









ボーンブロススープの効能・効果



生姜を入れて煮込んだボーンブロス
•生姜の酵素が特殊なトリペプチドを生む

1.血圧の抑制
2.認知症予防
3.うつ行動の改善

※酢やレモン(特にクエン酸)を入れると

マグネシウムとカルシウムが溶けだす。



ボーンブロスを続けることで得られる体験や特徴
1.睡眠の質の向上

最近、よく眠れる（グリシン非必須アミノ酸による睡眠の質向上）

2.免疫力向上

そういえば、風邪引きにくくなった

3.腸の改善

何だか腸の調子が良くなった

【1ヶ月実験】

 腸内フローラC → 腸内フローラ A

※酪酸菌が増加 酪酸菌の効果

→免疫力UP、血糖値の上昇を抑制、大腸がんの発生を抑える、
筋力アップ、ダイエット、脳疾患治療、ストレスの軽減

4.メンタルの向上および安定 ⇒ マインドの向上

最近、メンタルが安定してきた気がする

→ 低血糖/高血糖対策

→ 自立神経を整える
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